
  

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности  

МБОУ  «Новонадыровская СОШ» 

на 2022 – 2023 учебный год 



 

                                                                   Общие положения 

 
План внеурочной деятельности МБОУ «Новонадыровская СОШ»  является нормативным 

документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование 

всесторонне развитой личности школьника. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой 

воспитания и социализации; Программой по духовно-нравственному развитию воспитанию 

обучающихся. 

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой частью. 

Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность включает все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности, осуществляемой в рамках урока), в которых возможно и целесообразно решение задач 

их воспитания и социализации. 

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с особенностями МБОУ 

«Новонадыровская СОШ», с учетом влияния следующих факторов: 

• возможности школы; 

• возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта района и города; 

•  запросы школьников и родителей (законных представителей) МБОУ 

«Новонадыровская СОШ»  в       реализации общеобразовательных программ начального 

общего образования.  

Нормативно-правовая база 

 
План внеурочной деятельности МБОУ «Новонадыровская СОШ» реализует основные 

общеобразовательные программы образования и формируется в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего 

образования"); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 



 

 Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму 

Минпросвещения России от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04); 

 Санитарными правилами   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 

21); 

 Уставом МБОУ «Новонадыровская СОШ»  

 

Цели и задачи внеурочной деятельности: 

 
Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

МБОУ «Новонадыровская СОШ» через организацию урочной и внеурочной деятельности с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания. 
 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, задач, 

принципов, содержания, форм и методов деятельности.  

 

              Цель внеурочной деятельности:  

- создание условий для выявления и развития способностей обучающихся на основе 

свободного выбора,  

-постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального 

общего образования: 



 

 • выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся по 

отношению к различным видам деятельности; 

 • организовать общественно полезную и досуговую деятельность обучающихся 

совместно с учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта; 

 • создать условия для индивидуального развития обучающихся в избранной сфере 

внеурочной деятельности;  

• сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

 • обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе;  

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 • развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, неформального 

общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 • расширить рамки общения обучающихся с социумом. 

 План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части.  

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена 

следующими направлениями: 

 • 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок), целью которых является развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных 

руководителей; 

 • 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности), целью которых является развитие 

способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения 

задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью);  

• 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства), целью 

которых является развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.  

 В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 • занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном  уровне, проектно-исследовательской деятельности, 



 

исторического просвещения), целью которых является интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов; 

 • занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в различных 

творческих объединениях – музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, кружках 

художественного творчества, школьных музеях, школьных спортивных клубах, спортивных 

секциях и т.п.), целью которых является удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов;  

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, целью которых является развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в 

каждом классе.  

Обучающиеся (их законные представители) имеют право выбора программ 

внеурочной деятельности в рамках каждого направления. Выбор программ осуществляется 

на основе результатов анкетирования. Каждый обучающийся и его родители (законные 

представители) выбирают наиболее интересное для ребёнка направление, которое отвечает 

его внутренним потребностям, помогает удовлетворить образовательные запросы, 

почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои таланты, способности. 

 

Формы организации внеурочной деятельности: 

 художественные, хоровые студии

 познавательные игры, викторины, конкурсы

 беседы

 праздники с элементами творческого проектирования

 конкурсы рисунков, поделок, рассказов, сочинений

 сетевые сообщества

 школьные спортивные секции

 предметные недели

 олимпиады



 

 экскурсии

 соревнования, спортивные праздники

 поисковые и научные занятия с элементами проектной деятельности

 общественно полезные практики

 

Для реализации Плана внеурочной деятельности используются следующие виды 

внеурочной деятельности в соответствии с государственным стандартом: 

• игровая деятельность; 

• познавательная деятельность; 

• проблемно-ценностное общение; 

• художественное творчество; 

• социальное творчество; 

• спортивно-оздоровительная деятельность; 

• краеведческая деятельность. 

                             Планируемые метапредметные и личностные результаты 

Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных результатов: 

 приобретение учащимися социального опыта;

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;

 приобретение учащимися опыта самостоятельного общественного действия.

В результате реализации программы внеурочной деятельности начального общего и 

основного общего образования ожидается повышение результатов как личностных, так и 

метапредметных. 

Личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; 

Личностные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

2. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

3. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно- 



 

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

4. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

5. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися УУД (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные) сформированность основ российской, гражданской 

идентичности. 

Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

2. Формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного обучения, ставить 

и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 



 

задач; 

8. Умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 

12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Режим внеурочной деятельности 

         Осуществляется следующий режим внеурочной деятельности: для обучающихся вне работы     

группы продленного дня – перерыв после уроков 30 минут; при организации работы группы  

продленного дня – не менее 1,5 часов, включая прогулку обучающихся. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 1-х классах составляет 35 

минут в первом полугодии, 40 минут - во втором полугодии. 

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности МБОУ «Новонадыровская СОШ» 

самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания 

результатов освоения курса. Оценивание результатов курса по итогам периода обучения 

(четверть, учебный год) может быть реализовано через проведение творческих вечеров, 

постановку спектаклей, организацию тематических мероприятий и выставок, а так же работу 

с портфолио обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявление и развитие 

индивидуальных творческих способностей ребенка, ведет к повышению самооценки 

ученика, максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, 

развитию мотивации дальнейшего творческого роста. 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов 



 

МБОУ «Новонадыровская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа Виды 

деятельнос
ти 

Форма 

организации 

Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Часть, обязательная для всех обучающихся    
1. Информационно - 
просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о 

важном» 

Информаци
онно  -

просвети-

тельская  

классный час 1 1 1 1 

«Основы 

информационн

ой                культуры» 

Познавате-
льная  

метапредметн
ый кружок 

1 1 1 1 

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Финансовая 

грамотность 

«Азбука денег» 

Познавате- 

льная 
метапредметн

ый кружок 
1 1 1 1 

3. Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Профориентац

ия «Кем быть?» 

Познавате- 
льная 

метапредметн
ый кружок 

1 1 1 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 
социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Умники и 

умницы» 

Познаватель

ная  
метапредметн

ый кружок 
1 1 1 1 

«Учусь 

создавать 

проекты» 

Познаватель
ная   

Учебный курс 1 1 1 1 

5 Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

«Умелые ручки» художестве
нное 

творчество 

кружок 
1 1 1 1 

«Изостудия 

«Моё 

творчество» 

художестве
нное 

творчество  

кружок 
1 1 1 1 

«Игровые виды 

спорта» 

Спортивно -

игровая  
секция 

1 1 - - 

 ГТО Спортивно -

игровая  
секция 

- - 1 1 

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое  
сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 
ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 
на организацию 

совместно с 
обучающимися 

комплекса 
мероприятий 

воспитательной 

«Тимуровцы» - 

волонтёрство  

детское 

общественн

ое 

объединени
е  

школьный 

актив 
1 1 1 1 



 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 5-9  

классов МБОУ «Новондыровская СОШ»  

на 2022-2023 учебный год 

 
План внеурочной деятельности в МБОУ «Новонадыровская СОШ» в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования разработан в соответствии 

с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

 «О методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для 1-11(12) классов государственных и муниципальных 

образовательных организаций Кемеровской области – Кузбасса, реализующих 

образовательные программы, в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и 

направленности 



 

среднего общего образования на 2022-2023 учебный год», утвержденных приказом 

Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 №1662; 

 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Устава    муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Новонадыровская СОШ» 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Новонадыровская СОШ» 

https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf


 

 

В соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования организация внеурочной деятельности в лицее 

является неотъемлемой и обязательной частью образовательного процесса в МБОУ 

«Новонадыровская СОШ» 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационной раздела 

основной общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ 

           «Новонадыровская СОШ» 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 

социализации детей, и является одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность с учетом рабочей программы воспитания. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно- нравственных ценностей и 

культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении основного общего 

образования: 

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся 

совместно с семьями обучающихся;

 выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к 

различным видам деятельности;

 создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности;

 продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности;

 развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;

 создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;

 продолжить развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества;

 расширить рамки общения с социумом.

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, 

представлена следующими направлениями: 

 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок) с целью развития ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена 

на классных руководителей;

 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности) с целью развития способности 

обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения 

задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью);

 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства)



 

с целью развития ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни; 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном ровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения) с целью интеллектуального и 

общекультурного развития обучающихся, удовлетворения их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов;

 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в различных 

творческих объединениях – музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, кружках 

художественного творчества, школьных музеях, школьных спортивных клубах, 

спортивных секциях и т.п.) с целью удовлетворения интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощи в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов;

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии) 

с целью развития важных для жизни подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать 

и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать другие точки зрения.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в каждом классе. 

Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ «Новонадыровская СОШ»: 

 интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 

вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности);

 сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и 

развивая самостоятельность и ответственность);

 доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, 

к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются 

позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в 

качестве образцов для подражания);

 неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься 

ребенку в форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем 

информации, важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на 

занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других).

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и 

их родителей (законных представителей), и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, 

кружков, секций, круглых столов, конференций, викторин, игр,   познавательных   бесед,   

диспутов, занятий по дополнительному изучению учебных предметов или модулей, 

интегрированных курсов, олимпиад, поисковых и научных исследований, проектов, 

интеллектуальных марафонов, профориентационных бесед, деловых игр, квестов, решения 

кейсов, изучения специализированных цифровых ресурсов, профессиональных проб, 

моделирующих профессиональную деятельность, занятий, связанных с освоением регионального 

компонента образования, посещения ярмарок профессий и профориентационных парков, 

соревнований, спортивных игр, туристического слета, занятий, культпоходов в театры, музеи



 

 филармонию, встреч с ветеранами, педагогического сопровождения деятельности            

Российского движения школьников, волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной работы и т.д. Формы внеурочной деятельности сочетают индивидуальную 

и групповую работу школьников, а также предоставляют им возможность проявить и развить свою 

самостоятельность. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося. Допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одной параллели. 

Внеурочная деятельность в 5-м классе классе реализуется на основе модели 

преобладания учебно-познавательной деятельности. 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом  со 

спортивным инвентарем для школьников, спортивной площадкой, школьным музеем, актовым 

залом, музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой, кабинетом технологии, а также 

кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, интерактивными досками. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности школа имеет возможность 

использовать ресурсы других организаций (в том числе в сетевой форме взаимодействия), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, организации культуры, 

физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности;

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни, получение 

школьником опыта самостоятельного социального действия;

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом;

 формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников;

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;

 реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей.

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить дополнительные 

образовательные запросы учащихся, их родителей (законных представителей), обеспечить 

развитие  личности по всем направлениям. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся. 

               Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

          деятельности, не проводится. 

             Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной деятельности 

        и занятий в организациях дополнительного образования осуществляется классным                           

руководителем. 

             Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива,   

выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии       

с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы 



 

План внеурочной деятельности для 5-9 классов МБОУ «Новонадыровская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Вид 

деятельности 
Форма 

проведения 

Количество часов в 

неделю 

5 6 7 8 9 

Часть, обязательная для всех обучающихся   
Общекультурное 

1. Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 
направленности 

«Разговор о 
важном» 

Информацио
нно  -

просветитель

ская  

классный час 1 1 1 1 1 

Общекультурное 

2.Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся 

ФГ 

«Учимся для 
жизни» 

познавательн

ая 

Учебный курс 1 1 1 1 1 

Социальное 

3. Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 
обучающихся 

«Современны

й подросток в 
мире 

профессий» 

Социальное  Беседы, 

ролевые игры, 

экскурсии, 

тренинг, 
встречи с 

людьми 

интересных 
профессий 

1 1 1 1 1 

Вариативная часть для обучающихся 
Общеинтеллектуальное 

4. Занятия, связанные с 
реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 

обучающихся 

«Тайны 

русского 
языка» 

Познавател

ьное 
 

кружок 

1 1 1 1 1 

«Удивительны

й мир 
математики» 

Познавател

ьное 

кружок 1 1 1 1 1 

 
«Английский в 

чемодане» 
Познавател

ьное 

 

кружок 

1  1   

 
«Химический  

лабиринт» 
Познавател

ьное 

Учебный курс    1  

Проектная 
мастерская Познавател

ьное 

Учебный курс     1 

Духовно-нравственное 
5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 
талантов 

«Я - юный 

исследовател

ь природы» 

Туристско- 

краеведческо

е 

 

кружок 

1 1    

Шахматный 

клуб 

«Интеллектуа

л» 

Логичекое 

мышение 
Секция 1 1 1 1 1 

«Умелые 

ручки» 

художествен

ное 

творчество 

     кружок  1    



 

 

 

План внеурочной деятельности для 10-11 классов МБОУ «Новонадыровская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название  

Форма 

организа

ции 

Виды 

деятельности 
Всего  

Количеств

о часов в 

год 

Промеж

уточная 

аттест

ация    
10 

кл 

11 

кл  

10 

кл 

11 

кл  

Общекультурное                              

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном  

Тематич

еские 

классны

е часы 

Познавательн

ая 

деятельность 

1 1 34 34 

Выставк

а 

творческ

их работ  

Культура 

татарского 

народа 

Познаватель

ное 

кружок   1   

«Волейбол» Споривно-

оздоровитльн
ый 

Секция    1 1 

ГТО Споривно-

оздоровитльн
ый 

Секция 1 1 1 1 1 

6. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 
социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 
педагогическое  

сопровождение 

деятельности 

социально 
ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 
объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 
комплекса 

мероприятий 
воспитательной 

направленности 

Юнармия, 

Волонтёрст-

во, совет 

страшеклсс-

ников 

Социально

е  

Акции, 

мероприятия, 

конкурсы 

 

1 1 1 1 1 

Итого:  10 
(34) 

10 
(34) 

10 
(34) 

10 
(34) 

10 
(34) 



 

Общеинтеллектуа

льное                    

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Финансовая 

грамотность  

Факульт

ативный 

курс 

Познавательн

ая 

деятельность 

1 1 34 34 
квест - 

игра  

Социальное                                      

Ззанятия, 

направленные 

на  удовлетворени

е социальных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся  

«Мир 

профессий» 

Электив

ный 

курс  

Социальное 

творчество 
1 1 34 34 Тест 

Общеинтеллек-

туальное                    

Занятия, 

связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальны

х 

и социокультурны

х потребностей 

обучающихся  

«Практикум 

по 

математике» 

Факульт

ативный 

курс 

Познавательн

ая, творческая 

деятельность 

1 1 34 34 

Контрол

ьная 

работа 

«Практикум 

по русскому 

языку» 

Факульт

ативный 

курс 

1 1 34 34 

Контрол

ьная 

работа 

«Практикум 

по 

обществознан

ию» 

Факульт

ативный 

курс 

1 1 34 34 Тест 

Реализуется через план ВР, в соответствии с программой воспитания  

Социальное                                      

Занятия, 

направленные 

на  удовлетворени

е социальных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся  

Юнармия, 

волонтерс

тво , совет 

старшекл

асников  

Акции, 

мероприят

ия, 

конкурсы 

Социальное 

творчество 
1 1 34 34 

Портфол

ио  

Социальное                                      

Занятия, 

направленные 

на  удовлетворени

е социальных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся  

Школьны

е медиа  

Клуб 

общения  

Социальное 

творчество 
1 1 34 34 

Портфо 

лио  

Социальное                                      

Занятия, 

направленные 

на  удовлетворени

е социальных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся  

Волейбол  
Спортивны

е игры  

Спортивно - 

оздоровительна

я деятельность  

1 1 34 34 
Портфо 

лио 

ГТО  
Спортивны

е игры  

Спортивно - 

оздоровительна

я деятельность  

1 1 34 34 
Портфо 

лио  



 

 

Приложение №1 

                          Тематика классных часов  «Разговор о главном» 

 

№ 

п/п 

Дата Тема 

ПРЕДМЕТНЫЕ НЕДЕЛИ 

1.  05.09.2022  Мы — одна страна!  

2.  19.09.2022  Россия и мир  

3.  26.09.2022  Ежедневный подвиг учителя Русские писатели и поэты о войне  

4.  03.10.2022  Герои мирной жизни  

5.  17.10.2022  Языки и культура народов России: единство в разнообразии  

6.  

 

24.10.2022  «Может собственных Платонов и быстрых разумом Невтонов 

российская земля рождать…»  

7.  07.11.2022  Есть такая профессия – Родину защищать  

8.  19.12.2022  «Я знаю, что все женщины прекрасны…»  

9.  

 

23.01.2023  «Словом можно убить, словом можно спасти, словом можно полки за 

собой повести…  

10.  06.02.2023  Русские писатели и поэты о войне  

11.  20.03.2023  Есть такая профессия – Родину защищать  

12.  06.04.2023  Герои мирной жизни  

13.  27.04.2023  Мужественные профессии  

14.  10.05.2023  Культура каждого народа неповторима  

15.  22.05.2023  Рекорды России  

ЧЕЛОВЕК В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 

16.  12.09.2022  Личное пространство человека  

17.  14.11.2022  Ценники и ценности: что не так в обществе потребления?  

18.  

 

13.02.2023  «Каждый думает о том, как изменить мир, но никто не думает о том, как 

изменить себя…»  

19.  17.04.2023  «Жить — значит действовать»  

НАШ ДОМ – ЗЕМЛЯ 

20.  

 

10.10.2022  «Зелёные» привычки»: сохраним планету для будущих поколений  

21.  12.12.2022  Цифровое будущее: возможности и риски  

22.  16.01.2023  Это касается каждого (заключительный урок года, подведение итогов)  

23.  13.03.2023  Разрушаем планету – разрушаем себя  

24.  15.05.2023  Заповедники России  

О ДОБРЫХ ЧУВСТВАХ 

25.  10.10.2022  Мудрое слово Древней Руси: час русской культуры  

26.  28.11.2022  Доброта - дорога к миру сделать для себя и для других  

27.  05.12.2022  За правое дело стой смело  

28.  06.02.2023  Семейные ценности и традиции разных народов  

29.  17.04.2023  Один час моей жизни: что я могу  

30.  22.05.2023  Народная сказка как выражение народной мудрости  

 

ИСТОРИЧЕСКОЕ ПРОСВЕШЕНИЕ 

31.  38.11.2022  Истоки Руси  

32.  27.02.2023  От Древней Руси до современной России  

33.  06.03.2023  Герои Отечества разных исторических эпох  

34.  05.05.2023  Женщины - герои Великой Отечественной войны  
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